
　登山計画書標準様式

登　山　計　画　書
日本山岳会東京多摩支部

届出
者

入山年月日 支部名・主催部署/個人名 目的山域 山行形態№
山行主催　　

主催部署 委員会　
同好会

東京多摩・ 部署 年月日 ･ ・

山行リーダー名 会員番号
確　認

部署長 （個人山行は除く）

所属団体
公益社団法人　日本山岳会　東京多摩支部 山行形態

　1･一般ルート、2･沢登り、3･岩登り

　4･バリエーションルート、5･山スキー等

東京都西東京市向台町4－15－36
支部緊急 ① 090-5822ｰ6860　（石井）

登山する山 連絡先 ② 090-2498ｰ7096　（佐藤）

（安全対策委員会） ➂ 080-5518ｰ1258　（中村）

登山日程 宿泊手段

月 日 登　山　コ　ー　ス 宿泊地 日没時刻

◆最終下山場所と下山予定日時 場所 日時

帰り交通手段・時刻 交通手段 時刻等

現地連絡先(宿泊先等） 連絡先名 電話番号

　〔荒天・非常時の対応、エスケープルート〕

留守番担当者　

主担当 氏名 関係 自宅☎ 携帯☎

副担当 氏名 関係 自宅☎ 携帯☎

計画書提出先（確認）

登山地域の警察本部地域課（緊急時連絡先） 名称 電話

〔特記事項〕

1

〜 山小屋 テント泊など

①支部安全対策委員会 ②留守番担当者（主、副） ③参加者の緊急連絡先（家族等） ④管轄警察署



参　加　メ　ン　バ　ー　表

№ 山行リーダー名 性別 携帯電話番号 自宅電話番号 住 所

1

担　当 氏 名 会員番号　　山岳保険　　№ 担　当 氏 名 会員番号　 山岳保険　
1

2 11

2

3 12

4 13
3

5 14

4

6 15

7 16
5

8 17

9 18

10 19

参加人数計 人 性別 男 人・女 人 ★「山岳保険」欄は必ず記入

◆・参加メンバーの「性別、年齢、住所、電話番号、緊急連絡先」の情報は、

前ページの『留守番担当者』が管理する。

2

装　備

個人装備

共通装備


	個人名: 
	山行形態: [ーーーー]
	目的山域: [ーーーー]
	登山する山: 
	会員番号: 
	入山年月日: 
	登山日程入山: 
	登山日程下山: 
	宿泊手段１: Off
	宿泊手段2: Off
	日程１: 
	コース２: 
	コース１: 
	コース４: 
	コース３: 
	コース５: 
	日程３: 
	日程４: 
	日程２: 
	日程５: 
	宿泊地１: 
	宿泊地２: 
	宿泊地３: 
	宿泊地４: 
	宿泊地５: 
	日没１_af_date: 
	日没２_af_date: 
	日没３_af_date: 
	日没４_af_date: 
	日没５_af_date: 
	下山場所: 
	下山予定日時: 
	帰り交通手段: 
	帰り交通時刻: 
	現地連絡先: 
	現地連絡先TEL: 
	送信ボタン: 
	エスケープ: 
	留守番副: 
	留守番主: 
	留守番主関係: [----]
	留守番副関係: [----]
	留守自宅TEL: 
	留守携帯TEL: 
	留守副携帯TEL: 
	留守副自宅TEL: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	警察署名: 
	警察署tel: 
	特記事項: 
	山行リーダー: 
	山行L性別: [ーーー]
	山行L携帯: 
	山行L自宅: 
	山行L住所: 
	山岳保険3: [----]
	山岳保険２: [----]
	山岳保険5: [----]
	山岳保険4: [----]
	山岳保険7: [----]
	山岳保険8: [----]
	山岳保険9: [----]
	山岳保険1: [----]
	山岳保険11: [----]
	山岳保険12: [----]
	山岳保険13: [----]
	山岳保険14: [----]
	山岳保険15: [----]
	山岳保険16: [----]
	山岳保険17: [----]
	山岳保険18: [----]
	山岳保険6: [----]
	山岳保険19: [----]
	参加5: 
	参加3: 
	参加4: 
	参加6: 
	参加7: 
	参加8: 
	参加9: 
	S10: 
	参加2: 
	s11: 
	s12: 
	s13: 
	s14: 
	s15: 
	s16: 
	s17: 
	s18: 
	s19: 
	K3: 
	K4: 
	K5: 
	K6: 
	K7: 
	K8: 
	K9: 
	K10: 
	K2: 
	K11: 
	K12: 
	K13: 
	K14: 
	K15: 
	K16: 
	K17: 
	K18: 
	K19: 
	T2: [----]
	T3: [----]
	T4: [----]
	T5: [----]
	T6: [----]
	T7: [----]
	T8: [----]
	T9: [----]
	T10: [----]
	T12: [----]
	T13: [----]
	T14: [----]
	T15: [----]
	T16: [----]
	T17: [----]
	T18: [----]
	T19: [----]
	人数計: 
	men: 
	wm: 
	T11: [----]
	装備: 
	共通装備: 
	リセット: 
	山行リーダー: 


